






Zwei „übliche“ ERNÄHRUNGSPYRAMIDEN 
 

     





 

Abschätzen was sinnvoll und gesundheitlich und praktisch vertretbar ist ! 

Mit Kokosöl beginnen – Menge langsam steigern – dafür Kohlenhydrate weglassen ! 

Langsame Umstellung auf LowCarb oder Ketogene Diät – falls möglich ! 

Achtung bei Organerkrankungen – Umstellungsphase kann für den Körper belastend sein ! 



































 

Ketoküche für Einsteiger    

Ulrike Gonder 
Dorothee Stuth 

 

 
 

Ketogene Ernährung bei Krebs    

Ulrike Kämmerer 
Christina Schlatterer 
Gerd Knoll 

 

 

 

Artikel:  

Mehr Fett für’s Hirn 

Ulrike Gonder 

http://www.ugonder.de/

mehr-fett-fuers-hirn/ 

 

Artikel: Freispruch 

für den Sahnetupfer 

Ulrike Gonder 

http://www.ugonder.de/ 

freispruch-fuer-den-

sahnetupfer/ 



Das neue große LOGI Kochbuch 

Heike Lemberger 
Franca Mangiameli 

Bücher von Daniela Pfeifer 
Lowcarb Goodies 
www.lowcarbgoodies.at/buchbestellung/ 

Stopp Diabetes! 
Katja Richert 
 


