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PFLEGE DAHEIM

Die meisten Menschen mochten ihren Lebensabend daheim in ihrer

vertrauten Umgebung verbringen und dank des grolRen Engagements

der Angehorigen ist dies auch sehr oft moglich. So werden in Oberdsterreich derzeit tiber 80 % der pflegebe-
durftigen Menschen daheim von ihren Angehorigen betreut. Die Pflege und Betreuung eines nahen Angehorigen
stellt die Familie vor grolse Herausforderungen, denn die physische und vor allem auch psychische Belastung ist
in vielen Situationen enorm, wird aber subjektiv sehr unterschiedlich wahrgenommen.

Pflegebedurftigkeit allgemein orientiert sich nicht am Schweregrad der Erkrankung, sondern am Ausmal’ der
bendtigten Hilfe.

DAS SHV-PFLEGETAGEBUCH

Das SHV-PFLEGETAGEBUCH bietet Innen nun die Moglichkeit, auf den folgenden Tagebuchseiten Ihre téglichen
Hilfestellungen zu notieren, um die tatsachlich aufgewendete Zeit und Art der Hilfe objektiv darzustellen. Durch
diese detaillierte Dokumentation erhalten Sie einen guten Uberblick Uber die geleistete Betreuung und die
dafiir bendtigte Zeit.

HILFREICHE TIPPS UND NAHERE INFORMATIONEN
Hilfreiche Tipps und genauere Hinweise, die Ihnen beim Ausfillen des SHV-PFLEGETAGEBUCHS helfen, finden
Sie auf Seite 6.
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Angaben
zur pflegebedurftigen Person

DAS SHV-PFLEGETAGEBUCH WIRD GEFUHRT FUR

Vorname, Nachname Versicherungsnummer

geboren am

Anschrift (StralRe, Hausnummer, PLZ, Ort)

Bei Bedarf Name und Anschrift der/des gesetzlichen Vertreterin bzw. Vertreters

AUFZEICHNUNGEN/EINTRAGUNGEN

von bis

TAGEBUCHFUHRER/IN

Vorname, Nachname

Unterschrift Pflegebedrftige/r Tagebuchfihrer/in
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ERLAUTERUNGEN

Abkurzungen

der

A/U= Anleitung oder Unterstiitzung bedeutet, dass der Pflegebedirftige grundsatz-
ANLEITUNG ODER lich selbststandig Erledigungen des taglichen Lebens verrichten kann. Bei
UNTERSTUTZUNG der Vorbreitung, Durchfiihrung oder Nachbereitung braucht sie/er allerdings

TU=

Unterstitzung oder Anleitung. Bendtigte Utensilien werden bereit gestellt oder
vorbereitet. Eine dauernde Anwesenheit ist nicht erforderlich.

Die/Der Pflegebediirftige benotigt direkte Hilfe bei Erledigungen des taglichen

TEILWEISE UBERNAHME | Lebens. Das heit die Pflegeperson hilft mit, wenn Verrichtungen nicht selbst-

standig ausgefiihrt werden konnen. (Aufbereiten des Essens, Waschen des
Riickens,...)

IV Die/Der Pflegebediirftige kann eine Verrichtung des taglichen Lebens nicht
VOLLE UBERNAHME mehr selbststandig ausfuhren und bei der Durchfihrung nicht mehr mithelfen.

Erschwerende Faktoren
bei der Betreuung - Zutreffendes bitte ankreuzen!

Korpergewicht tber 80 kg

Eingeschrankte Beweglichkeit/Versteifung der Arm- oder Beingelenke

Lahmung oder stark verkrampfte Muskulatur

Fehlstellung/Amputation von Armen oder Beinen

Unkontrollierte Bewegungen

Herzschwadche mit Atemnot und Wassereinlagerungen

Bandagen/Stltzstrimpfe

Schluckstorungen/Storungen der Mundbewegungen/Atemstorungen

Chronische Schmerzen

Pflegebehindernde raumliche Verhaltnisse

Stuhlschmieren

Zeitaufwandiger Hilfsmitteleinsatz (z.B. Patientenlift,...)

Starke Horbeeintrachtigung/Taubheit

Starke Sehbeeintrachtigung/Blindheit

Lasst sich nur schwer motivieren, niedergeschlagen und hoffnungslos

Verkennen/Verursachen geféhrlicher Situationen

Akzeptiert die pflegerischen MalRnahmen nicht

Verhalt sich der Situation nicht angepasst (verbal/tatlich)

Vergessen/Verkennen von vertrauten Personen

Ungewohnliches/ungewohntes Verhalten (Bewegungsdrang, Verstecken v. Gegensténden, Schreien ohne Grund,...)

Kann tagstiber nur kurze Zeit (weniger als 2 Stunden) alleine gelassen werden

Kann tagsuber nicht alleine gelassen werden

Kann wahrend der Nachtstunden nicht alleine gelassen werden

Storung Tag-/Nachtrhythmus

Krankheitsspezifische Pflegemalinahmen (z.B. Insulin verabreichen, Blutzuckerkontrolle, Verbande,...)

Unkontrolliertes Verlassen der Wohnung/Orientierungsverlust

Seite 6




@ WOCHENTAG UND DATUM:

Erforderliche Hilfe bei:

Notizen

morgens mittags abends | nachts 22-6 Uhr
KORPERPFLEGE Form der Hilfestellung
Ganzkoérperwasche A/U TO VO
Teilwasche AU TU VU
Duschen AU TO VU
Baden A/U TU VU
Zahn-/ Prothesen-/ Mundpflege A/U TU VU
Frisieren AU TUO VU
Rasieren AU TO VO
Haare waschen AU TU VU
Ankleiden AU TO VU
Auskleiden A/U TU VU
Manikire A/U TU VU
Pedikiire AU TO VU
DARM- UND BLASENENTLEERUNG
Harnausscheidung AU TO VU
Stuhlgang/Stuhlprophylaxe A/U TU VU
Verwendung Leibstuhl/Harnflasche | A/u  TU VU
Wechseln von Inkontinenzmaterial A/U TU VU
e, [ 0w
ERNAHRUNG
Nahrungszubereitung AU TO VO
Aufnahme der Nahrung A/U TO VU
Mundgerechte Nahrungszubereitung | A/U  TU VU
Vorbereitung/Verabreichung der AU TO VO
Sondennahrung
Reinigung und Pflege der Sonde A/U TO VO
Medikamenteneinnahme AU TU VU
MOBILITAT
Aufstehen/Zubettgehen A/U TUO VU
Umlagern/Positionswechsel A/U TUO VU
Gehen/Bewegen im Haus AU TU VU
Stehen/Transfer AU TU VU
Treppensteigen A/U TO VO
\éirrlajzﬁzévxlgederaufsuchen AU TO VO
HAUSWIRTSCHAFTLICHE VERSORGUNG
Einkaufen AU TU VU
Kochen AU TU VU
Wohnung reinigen AU TO VU
Geschirr reinigen A/U TO VU
Wascheversorgung AU TO VU
Beheizen der Wohnung AU TO VU
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Nahere Informationen
Sozialhilfeverband Rohrbach

KOORDINATION FUR BETREUUNG UND PFLEGE
Am Teich 1, 4150 Rohrbach-Berg

Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

07289 88 51-69340 und -69341

E-Mail: kbp@shvro.at

SOZIALBERATUNG

Sozialberatung in Rohrbach-Berg: in der SHV Geschaftsstelle bei der BH Rohrbach
Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr bzw. Montag, Dienstag und Donnerstag 13:00 - 17:00 Uhr
Tel.: 07289 88 51-69318 und -69344, E-Mail: sozialberatung@shvro.at

Sozialberatung in Haslach: im Bezirksalten- und Pflegeheim (BAPH) Haslach
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 14:00 - 15:30 Uhr
Tel.: 0660 340 95 27, E-Mail: sozialberatung@shvro.at

Sozialberatung in Kleinzell: im BAPH Kleinzell
jeden 2.und 4. Dienstag im Monat 14:00 - 15:30 Uhr
Tel.: 0660 340 95 27, E-Mail: sozialberatung@shvro.at

Sozialberatung in Lembach: im BAPH Lembach
Mittwoch 12:00 - 14:00 Uhr
Tel.: 0660 340 95 27, E-Mail: sozialberatung@shvro.at

Sozialberatung in Aigen-Schlagl: im BAPH Aigen-Schlagl
Montag 13:00 - 16:00 Uhr; Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr
Tel.: 07281 200 05, E-Mail: sozialberatung@shvro.at

Sozialberatung in Ulrichsberg: im BAPH Ulrichsberg
jeden 2.und 4. Montag im Monat 15:30 - 17:00 Uhr
Tel.: 0660 340 95 26, E-Mail: sozialberatung@shvro.at

DEMENZBERATUNG

Am Teich 1, 4150 Rohrbach-Berg

Termin nach Vereinbarung

Tel.: 0660 340 95 27, E-Mail: gerlinde.arnreiter@ooe.gv.at

GESCHAFTSSTELLE des Sozialhilfeverbandes Rohrbach:
Am Teich 1, 4150 Rohrbach-Berg

Tel.: 0728988 51 -0

office@shvro.at

www.shvro.at
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