Sonne im Herzen

U Mobile Sozialbetreuung fiir
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Senioren und pflegende Angehorige

Viele wunschen sich, so lange wie moglich sicher und selbstbestimmt
zu Hause leben zu konnen. Mobile Sozialbetreuung kann dabei
helfen, diesen Wunsch zu erflillen — durch gezielte Unterstiitzung.

Schwerpunkte in meiner Arbeit sind:

- Begleitung zu Arztterminen, Therapien, Amtern, Bank etc.

- Alltags- und Freizeitaktivitaten wie Theaterbesuche,
Einkaufen, ...

- Malknahmen zur Erhaltung und Reaktivierung kognitiver und
motorischer Ressourcen und Fahigkeiten

- Beratung, Begleitung und Betreuung bei demenziellen
Erkrankungen sowie Morbus Parkinson

- Entlastung pflegender Angehaoriger

- Anpassung des Wohnraumes

Wenn Sie das Geflhl haben, dass mein Angebot zu |hrer Situation passt
oder meine Unterstutzung hilfreich sein konnte, freue ich mich uber lhre
Kontaktaufnahme!

Ein Erstgesprach ist gratis aber nicht umsonst!
Strutz Karin

Tel. 0680 /323 222 4

www sonneimherzen.cc

info@sonneimherzen.cc



