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IHRE VORTEILE
AUF DEN PUNKT
GEBRACHT.

INDIVIDUELLE BETREUUNG 
Persönliche Pflegeplanung, die auf Ihre 
Bedürfnisse zugeschnitten ist. 

ERFAHRENE PFLEGEKRAFT 
Qualifizierte und einfühlsame  
Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin  
mit langjähriger Erfahrung. 

FLEXIBLE TERMINE 
Unterstützung nach Ihren Wünschen  
und Bedürfnissen. 

VERTRAUEN & DISKRETION 
Ihre Privatsphäre und Ihr Vertrauen  
sind mir besonders wichtig. 

VERNETZUNG 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Therapeuten  
und anderen Dienstleistern. 

GANZHEITLICHER ANSATZ 
Ich betrachte den Menschen in seiner 
Gesamtheit – Körper, Geist und Seele. 



WILLKOMMEN 
IN DER
PFLEGEPRAXIS 
MONIKA
Seit mehr als 30 Jahren darf ich Menschen 
mit Pflegebedürfnissen in unterschiedlichen 
Bereichen begleiten. Dabei ist mir die Be-
gegnung auf Augenhöhe und die individuelle 
Unterstützung besonders wichtig. Ich 
biete Ihnen persönliche und professionelle 
Betreuung in ihrem gewohnten Umfeld.

LEISTUNGEN
FÜR IHRE 
GESUNDHEIT

GRUNDPFLEGE 
Unterstützung bei der Körperpflege, Ernährung, 
Mobilität. 

BEHANDLUNGSPFLEGE 
Medikamentengabe, Wundversorgung, 
Injektionen nach ärztlicher Anweisung, 
Diabetespflege, Unterstützung beim Umsetzen 
von ärztlichen Verschreibungen. 

BERATUNG & ANLEITUNG 
Individuelle Pflegeberatung zur Vermeidung 
von Stürzen, Unterstützung bei Anträgen, 
Heil- und Hilfsmittelberatung, Anleitung 
von Personenbetreuer: innen, Individuelle 
Angehörigenschulung bei komplexen 
Pflegesituationen, Anleitung zur Vermeidung 
von Hautdefekten bei stark eingeschränkter 
Mobilität.AUSBILDUNG UND QUALIFIKATION: 

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin 	

Dipl. Gesundheitsmanagerin 

Weiterbildung in Hämato- onkologischer Pflege 

„Mittleres Management“ nach § 64 GuKG

Ich nehme mir Zeit für Ihre Bedürfnisse, höre 
Ihnen zu und entwickeln gemeinsam mit Ihnen 
den besten Weg für Ihre Gesundheit und Ihr 
Wohlbefinden.

PALLIATIVPFLEGE 
Würdevolle Begleitung am Lebensende, 
Schmerzlinderung und Symptomkontrolle in 
Kooperation mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin.

DEMENZBETREUUNG 
Spezielle Angebote für Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen. 

ENTLASTUNGSPFLEGE 
Starthilfe nach Krankenhausaufenthalten und 
Anleitung bei komplexen Pflegesituationen, 
Übernahme von Pflege und Betreuung bei 
Verhinderung von pflegenden Angehörigen/
Vertrauenspersonen.

HABEN SIE FRAGEN? 
Kontaktieren sie mich gerne telefonisch oder 
per E-mail!

Für ein Erstgespräch bzw. eine individuelle Pfle-
geberatung bei Ihnen Zuhause nehme ich mir 
gerne für Sie Zeit!


